
> Let's bike!
Pacchetto di allenamento
endurance per:
strada, mtb, gravel.



> Let's bike!

Indice 

PACCHETTO ALU
Per chi (ancora) pedala con il solo
cardiofrequenzimetro.

PACCHETTO CARBON
Per chi si allena con il misuratore di
potenza. 

PACCHETTO TITANIUM
Tutti i servizi del Carbon, ma con una
maggior frequenza nei feedback (ogni
7 gg. scritti e ogni 15 gg. in formato
video), monitoraggio dell’HRV e
possibilità di aggiungere il Plus →
lactate per chi avesse il lattacidometro.

NEW



Caratteristiche
4/6 allenamenti* settimanali
caricati su Selfloops (incluso, valore
56,00€).
Invio allenamenti ogni 3 settimane.
Feedback allenamenti singoli,
basato sulla FC,  su Selfloops, ogni 3
settimane.
Supporto su Telegram entro 72h.

Strumenti necessari
cardiofrequenzimetro;
ciclocomputer.

> Let's bike! ALU

*NOTA BENE
Ogni allenamento è tarato sulle capacità
dell'atleta e dei suoi impegni lavorativi e
familiari.



Caratteristiche
4/7 allenamenti* settimanali
caricati su Selfloops (incluso, valore
56,00€).
Invio allenamenti ogni 2 settimane.
Feedback dei singoli allenamenti 

       sulla piattaforma, ogni 2 settimane.
Supporto su Telegram entro 48h.

Strumenti necessari
ciclocomputer;
misuratore di potenza.
cardiofrequenzimetro (consigliato);

> Let's bike! CARBON

*NOTA BENE
Ogni allenamento è tarato sulle capacità
dell'atleta e dei suoi impegni lavorativi e
familiari.



Caratteristiche
4/7 allenamenti* settimanali
caricati su Selfloops (incluso, valore
56,00€).
Invio allenamenti ogni settimana.
Feedback dei singoli allenamenti 

       sulla piattaforma, ogni settimana.
Invio di un feedback video 

      ogni 2 settimane.
Monitoraggio settimanale HRV.
Supporto su Telegram entro 48h.

Strumenti necessari
ciclocomputer;
misuratore di potenza;
cardiofrequenzimetro;
Whoop, Oura o Hrv Garmin (consig.)

> Let's bike! TITANIUM

*NOTA BENE
Ogni allenamento è tarato sulle capacità
dell'atleta e dei suoi impegni lavorativi e
familiari.

NEW



[+] Ora puoi allenarti come un PRO: 
(adatto agli atleti Èlite / U23 / Pro e agli
amatori molto evoluti).

              Se hai un lattacidometro     
              (strumento necessario a  
                     misurare il lattato) o se
                      intendi procurartene uno, 
                           struttureremo protocolli 
                              di auto-test e 
                               un piano d’allenamento 
                                sfruttando al massimo 
                                 questo strumento.

Sei curioso?
Chiedimi info per saperne di più.

> Let's bike! TITANIUM [+]

[+] PLUS attivabile solo con TITANIUM
a 27,00 eu. al mese per minimo 6 mesi.

Le spese di utilizzo (strumento, strisce
reagenti) sono a carico dell’atleta.



ALU CARBON TITANIUM

3 mesi 197,00€ 247,00€
247,00€
+100,00€

6 mesi 370,00€ 460,00€
460,00€

+200,00€

9 mesi 530,00€ 670,00€
670,00€

+300,00€

12 mesi 670,00€ 830,00€
830,00€

+400,00€

> Let's bike! PREZZI 

IL
CLASSICO

OPTIONAL
Test incrementale 70,00 € (indoor)

 (prezzo pieno, fuori pacchetto 90,00 €)
Test Mader 90,00 € (indoor o outdoor)

 (prezzo pieno, fuori pacchetto 110,00 €)
[+] Lactate → 27,00 € al mese (min. 6 mesi)

NEW



20% DI SCONTO
SUL TUO PROSSIMO ACQUISTO

UTILIZZA IL CODICE

VAI SU CETILAR.COM

C A - Z E C C H I

Il codice può essere utilizzato fino al xx/xx/xxxx per una spesa massima 
mensile di 300€ esclusivamente on line sul sito cetilar.com.

Da oltre un anno ho il piacere di avere,
come partner: Cetilar Nutrition.
Prodotti di qualità che, con molti dei miei
atleti abbiamo testato e utilizziamo. In
particolar modo gel e barrette.

Chiedimi info
relativamente
ai prodotti.
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